Sjokrogar och
krogarrecept

av Gunnar Ohrlander
Bra Béckers forlag

List av KaRrIn VIRGIN

et hdr dr {érsi och frimst
en bok om.mat, bade for
den som gérna lagar sjilv
och {or den som hellre sitter sig
vid eit dukat hord pa krogen. Jour-
nalisten Gunnar Ohrlander har
bestkt niirmare 20 av de fdrnédm-
sta RKrogarna i Stockholms skér-
gard. I boken varvas hans upple-
velger av det som laggs upp pa
tallrikarna med intervjuer med
krogarna och inte minst med re-
cept pa ménga ldckra rdtter. Vad
sdgs om Lax Landsort fran kro-
gen Sjhodarna vid Anlcarudden pa
Tord, grillad gédkalventrecote med
havtornssds och mandeipotatis-
strudel frén Haro krog eller rod-
tunga med chévre och advokado-
salsa, kriftbearnaisesds samf
pommes poni neuf fran Seglarres-
taurangen i Sandhamn. Ohrian-
der beskriver i nérmast erotiska
termer hur lax, gosfileer och lam-
kott anrdftas och serveras. Boken
fungerar utmérkt som guide or
den som vill segla mellan matsed-
larma i skdrgérden men dven som
kokbok for den som viil laga ma-
ten sjdlv ombord p& béten eller
hemma i koket. Alla recept kom-
mer fran de kdnda skirgardskri-
garna. Manga ratter finns med pd
krogarnas matsedlar och kréver
mer av bade ravaror, kock och
koksutrusining. Andra dr enkla-
re anrdtiningar som passar bra
att tillaga i kabyssen.

Vad som gér denna bok ldsvird
dven for den som inte hyser na-
gon passion for mat &r de korta
avsnitt som berdtiar om darnas
historia, segelleder, lotsar och
skargardsbefollning. Texterna &r
treviiga och vilskrivna men inte
sérskilt nydanande. Den som har
ldst ndgra bécker av skirgards(tr-
fattaren Erling Matz och nagra
Argangar av Skargardsstiftelsens
&drsbécker kdnner igen det mes-
ta. Hir finns en beskrivning av
Kung Valdemars segelled, histo-

rien om Resari-
de Man. berdt-
telser om sé-
songsfisket vid
Huvudskdr,
Stindbergs tid
pd Kymmendo,
smugglar-
kungen Niskas
dventyr och jet-
set livet i skar-
garden vid se-
kelskriftet ete.

Nu lédngtar
jag efter en bok
om skdrgirdens
historia som
berfittar nigot
nytt. Det har
blivit ett evigt
idisslande i
skArgardslit-
teraturen. Och
hér, ien bok om
Stockholms
sleargardskro-
gar, fanns ett utmérke tillfalle att
spegla en del av skidrgardens kul-
turhistoria som hittills inte
gjorts, némligen skargardskrogar
ur ett historiskt perspektiv,
Ohrlander snuddar vid dmmnet och
lisaren far reda pa att segel-
federna forr kantades av krogar
och négra av dessa ndmns ocksa
till mer éin namnet, Krogen pa én
Krogen utanfor utanfir Toré be-
skrivs med tio rader och krogen
vid Granhamn i norra skdrgérden
med 15 rader. Mycket mer #n sd
blir det tyvirr inte. Det dr synd
och skam ndr det finns sd myck-
et spinnande att berdt{a om sjé-
krogarna under 1600- och 1700~
talet att det i sig skulle riéicka till
en hel bok.

Hér kunde Ohrlander ha berét-
tat om hur det gick till nédr Ersta-
vikskrogen i Baggensstiket fung-
erade som huvudkvarter for de
svenska styrkorna 1719, Under
ryssarnas forsék att na fram tiil
Stockholm, leddes det svenska
forsvaret av prins Fredrik av Hes-
sen fran Erstavikskrogen. Eller om
hur det gick till nér landshévding-
ent Gustav Reuterholm och hans
saliskap pa resa till Abo stanna-
de till vid krogen Lutan i Vikinga-
viken pa Stegesundsdén en som-
mardag 1777. Det vore ocksd
spannande att ldsa om nér orga-
niserad utskdnkningsverksamhet
erablerades i skArgarden och var-
for? Vilken roll kan krogarna ha
haft som méieplatser mellan
skargardsbefolkningen och kultu-

rer frdn andra sidan Ostersjon
som seglade med varor till och
fran Stockholm. Om kulturfolkets
vimmel i skargarden vid sekelskif-
tet har jag l4st nog och som Ghr-
lander sjdlv skriver "Det tycks
inte finnas en holme som inie
Strindberg eller Zorn besokie.
Hur hade de t1d?”

Sjblcrogar och krégarrecept &r
dnnu en i raden av de glassiga
fyrfargsbécker med mycket bitder
som [oljt efter Jeppe Wikstréms
Havsskirgird. Bildmaterialet i
denna bok 4r ojdmnt. Ménga bil-
der &r mycket bra. [ listan dver
bildkdllor hittar jag namn som
Christer Lundin och Jeppe Wik-
strém. Andra bilder &r mer med-
elmattiga och nagra riktige dali-
ga. Ett trettiotal bilder har forfat-
taren sjilv tagit. Professionella
fotografer har en kamerautrust-
ning med avancerad optik som
dulktiga amatorfotografer sdllan
har. Det brukar avsldjas i iryck-
perssarna. Sa dven denna gang.

Den sttrsta behallningen av
Sjélcrogar och krégarrecept & de k-
linariska avsnitien, Det vattnas
i munnen och négra semesterda-
gar &r redan bokade f6r en krog-
runda mellan Sarna. Frigan dr
bara vad som later godasi - Spett
med Osiersjdlax och pilgrims-
musslor pa Oaxens skirgards-
krog efler Algtournedos med hjort-
ronpesto, kantarell-lasagne och
medirasky pa Uid Vardshus.
Eller kanske man ska prova bada?
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