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i den foregdende delen av denna artikel redogjordes #6r
miénniskan och hennes fédointag. Vidare papekades att
gastronomin 4r ett eftersatt &mne inom marinarkeologin,
och som ett exempel p vad ett marinarkeologiskt mate-
riat kan tala om fér oss togs medeltida tomtningar i ytter-
skérgdrden upp. Artikeln fortsdtter hér med ytterligare
tvd exernpel: drlogsskeppet Vasa och sidkrogen Koffsan.

Orlogsskeppet Vasa

Trots att det gatt 40 ar sedan bargningen av Vasa har lite
av forskningen kring fartyget handlat om det dagliga livet
ombord pa ett stort drlogsskepp. Forskning kring fartygets
yttre har varit mycket omfattande. Detta &r markligt med
tanke pa den fyndrikedom som fartyget visar upp | form
av olika husgerad och atf fartyget i sig sjalvt, till exempet
fartygets forradsutrymmen och fartygets kabyss, kan be-
rétta mycket.

Av proviantrakningen som finns bevarad for den eska-
der som Vasa skulle ingd i frarngdr att fartyget skulle ta
ombord motsvarande tvd kompanier knektar (Skepps-
gardshandlingar 1628). Vasa var for sin tid ett mycket
stort fartyg med béde ett hdiskepp och ett trossdédck
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(Skenback 1982:7). Fartygets fomadsutrymmen &r kon-
centrerade till de understa ddcken, det vill séga just tross-
décket och hdlskeppet. Alla utrymmen pd dessa déck utgtrs
av forrdd, med ett undantag: kabyssen. Trofigen har det
funnits totalt 14 forrdd ombord, 9 belagna i halskeppet
och de dvriga 5 pa trossdéck. Det som antas vara fartygets
ol- och vattenférrad gar dver hela fartygets bredd. Det
som troligen ar brodkammaren gér dven det dver hela
fartygets bredd. Enligt tidigare utrakningar har fartyget
en total forrddskapacitet pé cirka 1 00G kubikmeter fér-
delat p& ungefar 600 kvadratmeter (Skenbéck 1982:1).

Av bevarade dokurnent kan siutsatsen dras att fartyg
av denna typ skulle provianteras for 8 ill 12 veckor, Vad
som inte upprmarksammats vid de tidigare utrékningarna
gr wnnormas runda form, den détida féreskrivna rymd-
storlek som de olika tunnoma hade samt det faktum att
olika varor har olika densitet. Genom att tunnorna har
en rund form och staplas liggande ovanpé varandra far
man 1 férrddsutrymmena ett "détt rum”. Om man drar
bort det déda rurmmet frén forrédsrummens lastnings-
kapacitet biir det en differens pd 34 kubikmeter pé far-
tygets forrad. Alltisd en skillnad motsvarande 272 tunnor.
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Figur 1. Genomskérning av Vasa. Efter Skenback 1982,
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Figur 2. L.aggkér frén Vasa.

Detta innebdr cirka 200 liter mindre proviant per man
och méanad vitket motsvarar proviant for meltan 2-3 vec-
kor, Utifran dessa siffror bor forddskapaciteten dndras
till mellan 6--9 veckor (Soderlind 1899). Hir kan man
hélla i dtanke att fartyg | den engelska flottan som hade
en provianteringskapacitet under 10 veckor pa 1600-
talet ansdgs som for smé fartyg for att g i strid (Glete,
muntlig uppgift 1399).

Kabyssen

Vasas kabyss ar uppmurad av tegel och maéter cirka 2x3
meter och tar upp en yts pd ungefér 6 kvadratmeter. |
kabyssen fanns en jémgryta som rymde 180 liter och
upphéngdes pé en stdng, Under grytan fanns en hard av
vediran (Skenback 1983:69). Vasa skulle provianteras
med brisd, skeppsél, ko, torrisk, strérmrming, salt samt
artor (Proviantrakning, 1628}, Kosthallningens bas utgjor-
des av artor med en tillsats av kétt eller fisk. Om man
efter et modemt recept raknar ut hur stora méngder av
drtor, vatten och kétt det skulle ga at for et kok till 445
man erhéller man fé&ljande siffror: 44, 5 liter torra &rtor,
cirka 130 liter vatten och cirka 74 kilo kétt. Enbart &rtorna
och vattnet tar upp en rymd pé cirka 174 Iter. Desse
siffror &r utrdknade pd toma értor, vilka svélier till sin dubbla
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storlek och absorberar vatten under kokningen. Detta
medfor att grytan pé 180 liter inte kan ha réckt till for att
koka ett mal mat till hels besatiningen. Eftersom &rtorna
&r raknade pé 1 deciliter torra, sa utgor den férdiga por-
tionen 2 deciliter &rtor vilket méste ses som en liten
portion till hart arbetande soldater och sjtfolk. | dag tar
det cirka 2 timimar att koka torra drtor med den modema
utrustning som finns, koktiden for drtorna ombord pa
Vasa bér sdledes ha varit selativt lang. Utifrdn dessa siffror
kan man forestdlla sig att de ombordvarande var upp-
delade i matlag for att dverhuvudtaget alla skulle {3 eft
varmt mal mat om dagen.

Vatten och &l

| Vasa dterfanns ett hundratal laggkarl. | de stérsta hade &l
och vatten forvarats. Vasas olftrédd kom fran Norrkoping
och levererades av Evert Sessman. Sessman var dgare av
ett milt- och brygghus med en kapacitet pa cirka 4-5 000
tunnor per ar. Mycket mer &n vad den inhemska
rarknaden behdvde. Sessman levererade 8 000 tunnor
&l ach brod for aret 1628 (Helmfrid 1959:19).

Varifrén Vasas farskvatten korn och om Stockholm hade
nagon form av vattenhus under 1600-talet & § dag okant.
At halla vattnet farskt en langre tid var omdjiigt. | det
farskvatten som tappades kunde det finnas insekter, larver
och dylikt sorm sedan férékade sig i tunnoma. | de tunnor
som Oppnades mot siutet hade dessa insekier hunnit
dt och deras ruttnade kroppar hade fomestat vatinet.
Vatinet fick en lukt av ruttna dgg, blev segt, tiockt som
gelé, grdtt, slemmigt och dvervaxt med ett gront skum
(Henningsen 1977:20 ff).

Benmaterialet

| det animalosteclogiska materialet som aterfanns vid
utgravningen & noten dominerande falid av svin och
far. Det kan forefalla mérkligt att man foredrog not framfor
svin eftersom svinet innehdller mer fett &n vad nétkreatur
gor. Mat som bestér av mycket fett ger en mer mattande
kénsla an fettfatiig mat. Notkretauren kunde rasbe-
stammas till smélandsrasen, svensk lantras och djur som
tillhorde dvergangsformer till mer renodlade raser. De
kott- och mérgfattiga delama som svansen, kanonbenen,
klsvarna och hidrmkassen saknes i materialet, Allt material
frén nét, svin och far var saltakegods - det vill sédga hart
nedsaltat ktt.

Aven ben fran figel och fisk patréffades. Vad det galler
fagelférekomst konstaterades arter som tamgas, tam-
héns, grasand, orre och dalripa. Alla dessa fagelarter dr
vanliga i stockholmstrakten, férutom dalripan som fore-
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kommer | Véstmanland, Gastrikland och norréver. Alla
dessa fagelarters kitt janar mycket bra sorm méanniskoftda.

Av fiskbenen ombord pé Vasa ar den mest fore-
kommande arten strémming foljd av langa, torsk, gidda
och lake. Strémmingens storlek tyder pd att den féngats
i mellersta Ostersion, Ovriga fiskar | materialet kan aven
de ha féngats i Ostersién med undantag for langan.
Denna fisk krdver en hogre salthalt. Detta 4r anledningen
tl att den mycket séllan gastar den sydvéstiigaste delen
av Ostersion. De ndrmaste omrddene fér att fanga denna
fisk | ndgon stérre utstréckning ar Skagerack, Nordsjén
och Atlanten. Eftersom langan &r en importvara maste
den fraktas till Stockholm konserverad f6r att inte forstoras
under transporten. Egenskaper i benmaterialet antyder
att fisken gencmgdtt torkning. Aven torsk, gddda och
stidmming kunde forekomma i torkad form. Det skall
inte uteslutas att en vidare forskning inom detta ormridde
kan pdvisa fler djurarter ombord pé fartyget,

Sjokrogen Koffsan

Under 1700-talet var en sjdkrog verksam pd en holme
vid namn Koffsan eller Skéftingeholmen i sundet mellan
on Skaftinge och fastlandet i Jarfélla socken, Upnland.
Denna sjékrog hade kommit tif for de resande pa segel-
leden Stockholm-Uppsala. Strdckan trafikerades bland
annat av postjakter (Gustafsson 1975:605 f). Krogen
bestktes av Linné och eit séllskap av hans studenter
midsornmarnatien &r 1731 dé vinden mojnat och sall-

skapet hade trétinat pa att ro. Linnés besdk blev dock
kort, cirka 30 minuter innan skepparen kallade dem il
att g& ombord igen eftersom vinden tilltagit. Linné hann
dock under denna tid skriva sin allra férsta flora (Telemark,
Fredbar & Kndppel 1953:58). Av Linnés 82 listade arter
ar det 19 arter som |dmpar sig tH matlagning eller att
satta brannvin pé De arter som &r anvandbara inom
dessa omriden & &rter, bir, blommor och nésslor
(S6derlind 1999:17f), Holmen Koffsans geografiska tage
gér att dgarinnan till sjdkrogen hade nara till sateriet Gér-
veln som under 1700-talet hade ett eget brygghus,
hummelgard, kérsbarslund samt frukttrddgérd med dpp-
len ach paron. Dartil fanns en kvarn i Gorvelns ndrhet
(S6derlind 1999:6). Detta gjorde att dgarinnan inte be-
hevde ta sig in till Stockholm for att erhélla dessa produkter.

Efter en arkeologisk utgravning av sjokrogen framkom
ett mycket riki material bade i form av bruksféremal och
ett animalosteologiskt material. Efter att platsen torvats
av framkom syllstenar samt en spisgrund. Resultatet av
utgrdvningen visar alt sjékrogens troliga méit har varit 5
x 15 meter innan den forstérdes av ett brobygge. Vid
utgrdvningen framkom det dven att krogen hade haft
avlopp. Spisanlaggningen métte 2,4 x 2,55 meter och
tolkas som en spis med bakugn. Ur ett gastronomiskt
perspektiv ér detta mycket intressant eftersom en ugn
féréndrar matlagningen vid krogen radikalt. Tack vare att
agarinnan har haft tillgéng #ill ugn har hon kunnat tiflreda
ratter som kan ugnsbakas och ugnstekas. Detta gor att

Figur 3. Sjokrogen Koffsans grund.
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hon har kunnat ta tillvara de vilda béren runt sjokrogen
och tillagat efterdtter som frukt- och béarpajer samt natur-
ligtvis kunnat baka sitt eget brod, Ugnen anvandes dven
sakerligen til andra matratter dels for att tillvarata efter-
varmen efter ett bak samt fér att variera menyn pa krogen.
Matratter eller bakverk som tilireds i ugn behover inte
SAMMa passning som matrdtter som anrdttas ovanpa
spisen {Sodertind 1999:10 f).

Fyndmaterialet

Vid utgrévningen framkom méngder av skérvor av glas,
keramik och porslin. Inga hela flaskor pétraffades, daremot
flaskhalsar i ofika dimensioner och férger. Keramikfrag-
menten uppvisar en rik férgskata som éstadkommits med
olika metalloxider. Spannvidden pé keramiken stréicker
sig frén det med oiplera dverdragna blyglaserade ljust
gula godset till det genom skraffering ménsirade. Bland
annat patraffades foiter till en trefotsgryta. Trefotsgrytor
var eft av de vanligaste bruksitremalen frén 1500-talet
till 1700-talet. Delar av flintgodsporsiin till en kaffekopp
fran Rorstrand samt porslinsskérvor fran Marieberg hitta-
des acksé. Aven skérvor av kinesiskt porsiin framkom.
Kritpipsdelar i stor méngd aterfanns, dessa kritpipor var
dels importerade fran Holland och England, dels av in-
hemsk tilverkning, Efter osteologisk analys av benen frén
spisanlaggningen har ndt, kanin/hare, far/get, rétta, svin,
vikare, abborre, gés, karpfisk, héins och andfaget kunnat
identifieras. Fyndet av vikare 8r anmérkningsvart eftersom
den férekommer i arkiiska och subarktiska vatten, Oster-
sjon, Saimasjon och Ladogasion. Av de ovan angivna
djurarterna ér det latt att f6rstd att menyn vid krogen var
varierad och inte enahanda. Att fisk forekom vid plaisen
ar inte konstigt med tanke pé Koffsans lage. Dock &r
avsaknaden av skaldjur pétaglig. Det forefaller konstigt
om man nte skulle ha serverat till exempel kréftor vid
en sjbkrog. Orsaken kan vare att man heit enkelt har
slangt bort skaler nar man atit klart en sédan maltid.

Figur 4. Vikareben.
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Figur 5. Gés efier 1700-talsrecept.

Skaldjur bérjar lukta illa véldigt fort sd troligen slingdes
resterna direkt i sjon. Vidare osteologiska analyser av ben
matenialet frdn platsen kan ge vid handen fier djurarter
(Soderlind 1999:12 fi, 21 f). Yterigare arkeologiska
undersékningar vid platsen skulle kunna bringa klarhet i
denna fraga. Undersskningar skulle d3 behdva géras un-
der vattenytan och det vore Gnskvart att ta prov frén
sjbottnen, Platsen bor inte pé négot vis ses som fardig-
undersékt ur en arkeologisk synvinkel. Det material som
framkom vid utgrdvningen av sjdkrogen och det skriftliga
materialet (framforallt Linnés flora) visar att sickrogen
hade en varierad meny och var vilbesékt,

Med utgéngspunkt frdn det arkec-osteoiogiska mate-
rialet, Linnes flora och med hjalp av framforallt hand-
skrifter har vissa 1700-talsrecept dterskapats. Dessa har
ingredienser av de livsmedel som terfanns vid utgrav-
ningen av Koffsan. Recepten &r &terskapade vid Lasse-
Maja Wardshus vars didsta delar hdrstarmmar frdn 1500-
talet. Lasse-Maja Wérdshus ligger | dagens Barkarby.

Sammanfattning och avslutning

Denna artikels syfte har varit att peka pa de mbjiigheter
som marinarkeclogin som vetenskap besitter vad det
géller att f& fram fakta och information om svunna tiders
gastronomi. Detta ar i dagsidget ett eftersatt dmne inom
forskningen. Sorn laget & idag ndier man sig vid utgrav-
ningar med att dokumentera att det framkommer bruks-
foremal som kan hariedas till koksregionerna och verk-
samheten dér. Vad det galler det arkeo-osteologiska mate-
rialet néjer man sig ofta med att dokurnentera dessa
somn "ben” samt deras volym. Genom detta forfarande
gdr man miste om mycket véardefull information vad det
géller gastronomin eftersom man inte vet vilken sorts
benmatenal det rér sig om.



De tre exempel som redogjorts for handr fran tre olika
fider och tre olika kontexter. Tomtningarna som dateras
iill medeltid och &r beldgna i det yttersta kustbandet,
oriogsskeppet Vasa som siéink pa sin jungfruférd den 10
augusti 1628 och slutligen siokrogen Koffsan frén 1700~
talet. Dessa exemnpel har som gemensam namnare att
de alia uppvisar material som kan hidlpa till att sprida
ljus ver den gastronomi sorm radde i de kontexter som
de tilkorm i. Genom valet av dessa tre exempel fran olika
arhundraden och samhéllskontexter vill jag visa pé
bredden och mdjligheterna inom detta omrdde inom
marinarkeologin och pépeka att denna forskning annu
enbart &r i sin linda.

- Ulrika Séderlind dr doktorand vid ekonomisk-
. historiska institutionen, Stockholms universitet
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